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Hint of how to dispose 
 Do not dispose of electrical appliances as unsorted municipal waste, use separate collection 

facilities.  
 Contact your local government for information regarding the collection systems available. 
 If electrical appliances are disposed of in landfills or dumps, hazardous substances can leak into the 

groundwater and get into the food chain, damaging your health and well-being. 
 When replacing old appliances with new once, the retailer is legally obligated to take back your old 

appliance for disposal at least for free of charge. 
 

 

Описание & Спецификации: 

Данный орбитрек изготовлен в соответствии со стандартом EN 957-1: 2005&EN 957-9: 2003 для использования 
пользователями с максимальным весом 150 кг , классифицирован как  SA и оснащен независимой от скорости 
тормозной системой. 

Данный тренажер является стационарным тренажером, используемым для имитации ходьбы или бега, не 
вызывая чрезмерного давления на суставы, следовательно, снижая риск получения травмы. 

Орбитрек предлагает тренировку сердечно-сосудистой системы, которая может проходить с нагрузкой в 
диапазоне от небольшой до интенсивной на основе сопротивления, заданного в соответствии с 
предпочтением пользователя. Он прорабатывает мышцы верхней и нижней частей тела и улучшает 
состояние сердечно-сосудистой системы, а также обеспечивает  общее поддержание состояния тела.   

  

Перед началом программы тренировок проконсультируйтесь с Вашим доктором.  

Это особенно важно для людей старше 35 лет или имеющих проблемы со здоровьем, а также тех, кто не 
имел физических нагрузок долгое время.  

Remark: 1. The classification of SA means this elliptical trainer is designed foe studio use and with good 
accuracy class, the variations of power consuming are within ±5W up to 50W and ±10% over 50W. 

2. The braking resistance level is adjustable by the controller, the power consumption is independent on 
the pedaling speed. 
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МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
 

 ВНИМАНИЕ: Прочитайте все инструкции перед использованием и  сохраняйте инструкцию по 
эксплуатации  для дальнейшего ознакомления пользователей.  

 ВНИМАНИЕ: Владелец несет ответственность за то, что все пользователи ознакомлены с инструкцией по 
пользованию тренажером и мерах предосторожности перед использованием.  Используйте 
орбитрек только так, как указано в инструкции по эксплуатации. 

 ВНИМАНИЕ: Проконсультируйтесь с Вашим врачом перед началом программы тренировок.  

 ВНИМАНИЕ: Не используйте тренажер, если Вы чувствуйте головокружение или чувствуете озноб или 
лихорадку. 

 ВНИМАНИЕ: Для снижения риска серьезных травм, прочитайте о мерах предосторожности перед 
началом использования орбитрека.  

 ВНИМАНИЕ: Не допускайте к тренажеру детей до 14 лет и животных. Перед началом тренировки, 
удалите все объекты в радиусе 2 метра от тренажера.  

 ВНИМАНИЕ: Никогда не вставляйте предметы в отверстия орбитрека. Если что либо туда попало, 
осторожно извлеките.  

 ВНИМАНИЕ: Строгий надзор необходим, когда тренажер используется детьми или возле них, или 
людьми с ограниченными возможностями.   

 ВНИМАНИЕ: Необходима разминка перед началом тренировки.  

 ВНИМАНИЕ: Ваше здоровье может пострадать в результате неправильной или слишком интенсивной 
тренировки. Если Вы чувствуете боль или головокружение во время тренировки, 
немедленно остановитесь, остыньте и проконсультируйтесь с врачом перед продолжением 
Вашей программы тренировки.  

 ВНИМАНИЕ: Пульсометры не являются медицинскими приборами. Они предназначены только для 
общего определения частоты пульса. 

 ВНИМАНИЕ: Надевайте соответствующую одежду и обувь во время тренировки. Не надевайте 
свободную одежду , она может попасть в подвижные части тренажера.  

 ВНИМАНИЕ: Собирайте тренажер в соответствии с изложенными ниже инструкциями и используйте 
только входящие в комплект части и инструменты.  

 ВНИМАНИЕ: Держите тренажер в помещении, вдали от влаги и пыли. Устанавливайте орбитрек на 
ровную поверхность, используйте специальный коврик для защиты пола или ковра. 
Убедитесь, что в помещении достаточно места для сборки, разборки и эксплуатации 
тренажера. 

 ВНИМАНИЕ: Проверяйте и хорошо закрепляйте все части тренажера регулярно. Если имеют место 
какие-либо повреждения. Не используйте тренажер для окончания ремонта и позвоните в 
сервисный центр или продавцу для дальнейшей помощи.  

 ВНИМАНИЕ:  
Всегда следуйте инструкциям консоли для правильной работы. 

 ВНИМАНИЕ: Когда вы становитесь или встаете с орбитрека, всегда держитесь крепко за рукоятки, пока 
орбитрек не остановится, затем с нижней педали вставайте на пол.   

 ВНИМАНИЕ: Когда Вы заканчиваете тренировку, дайте педалям медленно остановиться.  

 ВНИМАНИЕ: Разрешено одному пользователю заниматься на тренажере в одно время. 
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ТЕХНИЧЕСКИЕ СПЕЦИФИКАЦИИ 
 
СПЕЦИФИКАЦИИ: 
Размеры: 208 x 63 x 183 см 

Вес тренажера：95 кг 

Программы: 9 предустановленных программ 
Стандартные функции: 8*16dot матричный ресивер частоты пульса 

Система сопротивления：PMS 

Источник питания：Встроенный генератор & аккумулятор 12V-1.2AH 
 
 
 
 

 
РАСПАКОВКА & СБОРКА 

 

#5-18 #5-17 
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РАСПАКОВКА & СБОРКА 
 
Чтобы избежать повреждения компонентов, пожалуйста, аккуратно снимайте упаковку, мы 
предлагаем Вам положить покрытие на пол, прежде чем устанавливать орбитрек.  

НАБОР ИНСТРУМЕНТОВ 
 

Рукоятки Рама 
основная 

  

Консоль 
 

M5*12mm / 4шт 

(Консоль) 

) 

Шестигранник / 1шт 
(3mm) 

) 

Крышки корпуса консоли 

#3-6 

#3-13 

#3-8 #3-12 

#3-5 #3-4 

M4*12mm / 8шт 
(Левая/правая 
крышка) 

) 

Шестигранник 
/ 1шт 
(5mm) 
 

Шестигранник / 
1шт 
(6mm) 
 

#5-20 

#5-2 

#5-12 

#5-13 

Левая и правая 
крышка правый 
рычаг 
 

Левая и правая 
крышка левый рычаг 
 

#5-10 

#5-11 

#5-5 

M3*30mm / 2pcs 
(Левая/правая крышка) 

 

#5-6 

1шт 

Держатель 
бутылки  

M4*10mm /2шт 
(Рукоятки) 
 
 

M4*12mm /2шт 
(Крышка консоли) 
 

M8*20mm /4pcs 
(Рукоятки) 

  

M8*18mm / 4pcs 
(Рукоятки) 
 

M8mm / 4pcs 
(Рукоятки) 
 

ЧАСТИ 

#5-1 

#5-3 
#5-4 

#5-7 
#5-9 

#5-8 
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Шаг1.Установка комплекта рукояток на основной раме. 
1).Поставьте стойку с рукоятками на основную раму, соедините верхний провод консоли с 
нижним проводом консоли.  

2).Используя 4 болта M8*20mm、шайбы и пружинные шайбы，зафиксируйте стойку с 

рукоятками на основной раме.  

3).Используя 2 болта M4*12mm，зафиксируйте крышки корпуса консоли на основной раме.  

 

   

 
РАСПАКОВКА & СБОРКА 

 
Шаг 2. Установка держателя бутылок  на рукоятках.  
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#5-7 

#5-8 

#5-9 

#5-4 

#5-3 

#5-17 #5-18 
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1).Используя 2 болта M5*10mm，зафиксируйте держатель бутылки на корпусе рукояток. 

 
 
 
 
  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАСПАКОВКА & СБОРКА 
 
Шаг 3. Соединение рычагов с педалями  
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X2 
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m
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#5-19 

#5-1 
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1).Используя 2 болта M12*24mm, шайбы M8*23 и болты  M8*16mm соедините рычаги с 
педалями. 

 
 
 
 
 

РАСПАКОВКА & СБОРКА 
 
Шаг 5: Установка консоли на вертикальной стойке 

Шиг  4. Сборка левой и правой крышек подвижных рычагов педалей 
1).Установите левую и правую крышку на рычаги педалей.  
2).Закрепите 4 болта  M4x12mm на левой и правой крышках, используя отвертку 5мм. 
3).Закрепите1 болт M3x30mm болт на левой и правой крышках, используя отвертку 3мм.  
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1).Поставьте консоль на вертикальную стойку，подсоедините верхние провода консоли с 

нижними проводами.  

2).Используя 4 шт винтов  M5*12мм，затяните все соединения. 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАЗМИНКА & ЗАМИНКА 
 

M
5

x
1

2
m

m
 

X4 

Верхний провод 
пульсометра 

 

Верхний провод консоли 

 

Нижний провод 
консоли 

 
Нижний провод 
пульсометра 

 

#5-2 
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Успешная тренировка  начинается с разминки и заканчивается заминкой и  упражнениями 
для релаксации. Эти упражнения разминки подготовят Ваш  организм к последующим 
нагрузкам, которые будут возникать во время тренировки. Заминка/ релаксация   после 
тренировки обеспечивают отсутствие проблем с  мышцами. Ниже Вы найдете инструкции  
на растяжку и упражнения для разминки и заминки. 
 

ВРАЩЕНИЕ ГОЛОВОЙ 

Наклоните голову вправо на один счет и почувствуйте напряжение в 
шее слева. Далее поворачивайте голову на один счет назад, потянув 
подбородок по направлению к потолку и открыв рот. Затем поверните 
голову влево на один счет, и наконец,  на один счет опустите голову на 
грудь. Вы можете повторить это упражнение поочередно несколько раз. 

 
              ПОДНЯТИЕ ПЛЕЧЕЙ 
               Поднимите правое плечо вверх по  
               направлению к уху на один счет.  
               Затем поднимите левое плечо 
               на один счет,  а правое опустите.  
               Повторите упражнение несколько 
               раз.                  
 
 
              БОКОВАЯ РАСТЯЖКА 
              Поднимите руки вверх над голо- 
              вой. Потянитесь правой рукой  
              как можно выше по направлению  
              к потолку на один счет. Почувст- 
              вуйте растяжение в правом  
              боку.  Повторите упражнение  
              левой рукой. 

 
 
 
              ВНУТРЕННЯЯ ЧАСТЬ БЕДРА 
             Сядьте на пол, соединив стопы и 
            отведя колени в стороны.  
            Придвиньте стопы как можно  
            ближе к паху. Аккуратно толкайте 
            колени по направлению к полу.  
            Зафиксируйте положение на 15 секунд. 
Повторите упражнение 3-5 раз. 
 
                  РАСТЯЖКА ПОДКОЛЕННОГО СУХОЖИЛИЯ 
                  Вытяните Вашу правую ногу вперед, левую стопу положите на пол, как 

можно ближе к паху; старайтесь дотянуться правой рукой до правого 
носка. Зафиксируйте положение на  15 секунд. Расслабьтесь, повторите 
с левой ногой. 

 
 

 

 

 

 

 

ПЕРЕДНЕЕ БЕДРО 
Держась одной рукой за стену 
для баланса,  возьмите правую 
стопу и потяните ее как можно 
ближе к ягодицам. Задержитесь 
на 15 секунд и повторите с 
левой ногой. 
  

 

CALF/ACHILLES STRETCH 
Поставьте правую стопу на пол 
впереди себя. Наклонитесь 
вперед, упритесь руками в 
стену, и поставьте левую ногу 
назад по отношению к телу. 
Аккуратно толкайте ягодицы по 
направлению к стене в течение 
15 секунд. Повторите 
упражнение с левой ногой 
впереди и правой сзади в 
течение 15 секунд.   
 

 

 

 

КАСАНИЕ НОСКОВ 
Медленно согнитесь, 
расслабляя спину и плечи, и 
потянитесь к носкам. 
Дотянитесь как можно дальше и 
зафиксируйте положение на 15 
секунд.  

 

КОНТРОЛЬНАЯ ПАНЕЛЬ 
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Дисплей & Кнопки 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Функции дисплея 

Дисплей Определение 

Матричный дисплей, отображает программы, профили & 
сообщения 
 

Окно сообщений 
 

КОНТРОЛЬНАЯ ПАНЕЛЬ 
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Time (Время) Отображается оставшееся время или общее время   

Calories (Калории) Отображается количество израсходованных калорий. 

Heart Rate (Частота 
пульса) 

Отображаются данные от пульсометров на рукоятках или от 
беспроводного датчика пульса  

Distance (Расстояние) Отображается общее расстояние в KM/Mi. 

RPM (обороты в минуту) Отображается количество оборотов педалей в минуту 

Watts (Ватт) Отображается потребление ватт 

Mets  Отображается оставшаяся часть по различным показателям. 

Level (Уровень) Отображается текущий уровень нагрузки L1~L16 

 

※ Калории & Частота пульса только для информации 

 
Функциональные кнопки 

Кнопка Функции 

Start (Старт) Быстрый старт или старт программы 

▲ 
Увеличение нагрузки. Увеличение параметра во время 
настройки. Выбор программы.  

▼ 
Уменьшение нагрузки. Уменьшение параметра во время 
настройки. Выбор программы. 

Display (Дисплей) 
RPM←→Watt  Calories←→Distance   
Time←→Mets   Level←→Heart Rate 

Enter (Ввод) Подтверждение введенного значения 

Resеt (Сброс) Сброс обратно в режим ожидания 

Progarm (Программа) Прямой выбор программы 

Keypad (Клавиатура) Установка значений параметров 

 

 

 

 
 

 

 

ОПИСАНИЕ ПРОГРАММ 
1. QUICK START (БЫСТРЫЙ СТАРТ) 

1.1 Прокрутите педали 30 оборотов/мин, чтобы запустить тренажер и установить систему 

в режим ожидания. Нажмите『START』для быстрого старта. 

1.2 Нажимайте кнопку UP или DOWN, чтобы изменить уровень нагрузки на 1 уровень или 
нажмите кнопку Level, чтобы сразу выбрать уровень нагрузки. 

ПРОГРАММЫ 
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1.3 Остановка движения приведет к паузе в системе, остановка движения более 30 секунд 
приведет к автоматическому выключению тренажера.  

 

2. Цель 

2.1. Нажмите кнопку『Target』, чтобы войти в программу. 

2.1.1. Установка времени：используйте кнопку up или down, чтобы установить время, 

затем нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

2.1.2. Установка веса: используйте кнопку up или down, чтобы установить вес, затем 

нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

2.1.3. Установка возраста: используйте кнопку up или down, чтобы установить возраст,  

затем нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

2.1.4. Установка расстояния: используйте кнопку up или down, чтобы задать 

расстояние,  затем нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

2.1.5. Установка расхода калорий: используйте кнопку up или down, чтобы задать 

расход калорий, затем нажмите『ENTER』, чтобы начать тренировку. 

2.2. Начало тренировки: 
2.2.1. Если любой параметр, Время, Расстояние или Калории, заданы для программы, 

то идет обратный отсчет по этому параметру. Как только значение заданного 
параметра достигает 0, программа заканчивается.  Если  никакая цель для 
программы не установлена, то программа не закончится, пока ее не остановит 
пользователь.  

 

3. Предустановленные программы： 

3.1. Существует 5 предустановленных программ, ROLLING (ЕЗДА), VALLEY (ДОЛИНА), 
FAT BURN (СЖИГАНИЕ ЖИРА), INTERVAL (ИНТЕРВАЛ), RANDOM (ПРОИЗВОЛЬНАЯ). 
Нажмите кнопку любой из программ, чтобы войти в нее. 

3.1.1. Установка времени：используйте кнопку up или down, чтобы установить время, 

затем нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

3.1.2. Установка веса: используйте кнопку up или down, чтобы установить вес, затем 

нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

3.1.3. Установка возраста: используйте кнопку up или down, чтобы установить возраст,  

затем нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

3.1.4. Установка уровня нагрузки: используйте кнопку up или down, чтобы установить 
уровень нагрузки 1~5( для программы RANDOM (ПРОИЗВОЛЬНАЯ) будет 

изменяться произвольно). Нажмите кнопку 『START』чтобы начать тренировку. 

3.2. Начало тренировки: 
3.2.1. Уровень нагрузки будет меняться автоматически в соответствии настройками 

программы. Нагрузка меняется каждые 2 минуты в сегменте, если идет прямой 
отсчет времени. Если время тренировки задано, то   время 
сегмента=установленному времени/16.  Вы можете использовать любые кнопки 
регулировки скорости во время тренировки. 

3.2.2. Программа заканчивается, когда обратный отсчет доходит до 0.  
3.2.3. Установленные профили программы: 

P1=ROLLING、P2=VALLEY、P3=FAT BURN、P4=INTERVAL、P5= RANDOM 

 

 

P SEG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

P1 

LEVEL 1 4 6 8 8 6 4 4 6 8 8 6 4 4 6 8 6 

LEVEL 2 5 6 8 9 9 8 6 6 7 9 8 7 6 6 7 8 

LEVEL 3 7 8 9 10 10 8 8 6 8 10 10 9 8 6 8 10 

LEVEL4 9 10 11 13 10 8 11 13 10 9 8 10 11 13 10 9 
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LEVEL5 11 13 15 15 13 11 11 13 15 15 13 11 11 13 15 12 

P2 

LEVEL 1 8 8 6 6 4 4 2 2 2 2 4 4 6 6 8 8 

LEVEL 2 9 6 5 4 3 2 2 4 6 6 7 10 10 11 11 12 

LEVEL 3 11 10 10 8 7 6 5 4 3 3 5 5 7 10 10 13 

LEVEL4 13 12 12 10 9 8 6 6 6 7 8 9 10 12 12 14 

LEVEL5 15 15 12 12 10 10 8 8 8 8 10 10 12 12 15 15 

P3 

LEVEL 1 2 2 4 4 6 6 8 8 8 8 6 6 4 4 2 2 

LEVEL 2 3 5 5 7 8 9 10 10 11 12 10 10 7 6 3 3 

LEVEL 3 5 6 7 7 9 10 10 12 12 12 10 10 8 8 5 5 

LEVEL4 6 6 8 8 11 11 13 14 14 12 10 10 9 8 6 6 

LEVEL5 8 8 10 10 12 12 15 15 15 15 12 12 10 10 8 8 

P4 

LEVEL 1 2 4 8 4 2 2 4 8 4 2 2 4 8 4 2 2 

LEVEL 2 3 5 8 6 1 1 5 7 6 3 3 3 6 6 4 3 

LEVEL 3 5 7 9 9 6 5 4 4 4 6 7 8 10 8 6 6 

LEVEL4 7 8 10 10 12 12 10 10 8 8 10 12 12 10 8 8 

LEVEL5 8 10 15 10 8 8 10 15 10 8 8 10 15 10 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4. HRC(Heart Rate Control) Контроль частоты пульса 

4.1. Нажмите кнопку『H.R.C』, чтобы войти в программу. 

4.2. Установка времени：используйте кнопку up или down, чтобы установить время, затем 

нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам  

4.3. Установка веса: используйте кнопку up или down, чтобы установить вес, затем 

нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

4.4. Установка возраста: используйте кнопку up или down, чтобы установить возраст,  

затем нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

4.5. Установка типа тренировки: Существует 3 типа тренировки HRC .『WEIGHT LOSS 

MODE』 (ПОТЕРЯ ВЕСА),『AEROBIC MODE』(АЭРОБНЫЙ РЕЖИМ),『TARGET MODE』

(ЦЕЛЕВОЙ РЕЖИМ), используйте кнопку up или down, чтобы выбрать желаемый тип 

тренировки HRC, затем нажмите кнопку『ENTER』, чтобы перейти к следующим 

настройкам. 
4.6. Установка целевой частоты пульса: используйте кнопку up или down , чтобы 

установить Целевую Частоту Пульса (режим WEIGHT LOSS MODE значение по 
умолчанию=MHR 70%, диапазон установки=MHR 66%~75%. Режим AEROBIC 
значение по умолчанию =MHR 80%, диапазон установки=MHR 76%~85%, Режим 

ПРОГРАММЫ 
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TARGET HEART RATE значение по умолчанию =130, диапазон установки=100~180), 

затем нажмите кнопку『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

4.7. Установка начального уровня нагрузки: используйте кнопку up или down , чтобы 

задать LEVEL (Уровень нагрузки), затем нажмите кнопку『START』, чтобы начать 

тренировку. 
4.8. Начало тренировки: 

4.8.1 Программа  будет сравнивать реальное время и целевую частоту пульса 
каждые 30 секунд, чтобы отрегулировать уровень нагрузки, пока текущая 
частота пульса не достигнет + или – 5 ударов целевого значения частоты 
пульса. 

4.8.2 Во время программы, если текущая частота пульса  ≦ целевого значения 
минус 5, то уровень нагрузки будет увеличиваться каждые 30 секунд до 

максимального уровня. 

4.8.3 Во время программы, если текущая частота пульса  ≧ целевого значения 

плюс 5, то уровень нагрузки будет уменьшаться каждые 30 секунд до 
минимального уровня. 

        4.8.4 Вы можете использовать любую кнопку регулировки уровня нагрузки, чтобы 
изменить нагрузку во время тренировки.  

        4.8.5 Программа закончится, когда обратный отсчет дойдет до 0.  

         

 
 

 

 

 

  
 

 

 

5. Fitness Test (Фитнес Тест)： 

5.1. Нажмите кнопку『Fitness Test』, чтобы войти в программу. 

5.2. Установка веса: используйте кнопку up или down, чтобы установить вес, затем 

нажмите『ENTER』, чтобы перейти к следующим настройкам. 

5.3. Установка возраста: используйте кнопку up или down, чтобы установить возраст,  

затем нажмите『ENTER』, чтобы начать тренировку. 

5.4. Начало тренировки: 
5.4.1. Во время тренировки есть 10 этапов. Каждый этап - 3 минуты, первый этап(0~3 

мин) установленное значение мощности=55W, установленное значение 
мощности на этапах 2~10 зависит от средней частоты пульса пользователя на 
первом этапе, и отображены в таблице ниже: 

        2:01-3:00 сред.     
частота пульса 

 Этап 

< 80 уд/мин 80-89 уд/мин 90-100 уд/мин >100уд/мин 

2 – (3:01~6:00) 125W 100W 75W 55W 

3 – (6:01~9:00) 150W 125W 100W 75W 

4 – (9:01~12:00) 175W 150W 125W 100W 

5 – (12:01~15:00) 200W 175W 150W 125W 

6 – (15:01~18:00) 225W 200W 175W 150W 

7 - (18:01~21:00) 250W 225W 200W 175W 

8 - (21:01~24:00) ----- 250W 225W 200W 

9 - (24:01~27:00) ----- ----- 250W 225W 

10 - (27:01~30:00) ----- ----- ----- 250W 

ПРОГРАММЫ 
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5.4.2. В ручную регулировать уровень нагрузки нельзя, программа автоматически 

меняет нагрузку по заданным правилам.  
5.4.3. Программа закончится, когда частота пульса достигнет или превысит 

максимальную частоту пульса MHR 85% - 10 за 10 секунд. Программа покажет 
Вам максимальное значение VO2. 

 

 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ 
 

 
 
 
 

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТРЕНАЖЕРОМ 
 
Как становиться и вставать с тренажера 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
# Hold swing bars & step forward and backward. 
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# Hold handlebars on post & step forward and backward. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
 
 

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА ВАШИМ ОРБИТРЕКОМ 
 
Безопасность тренажера может быть сохранена, если тренажер регулярно проверяется на 
наличие повреждений или износа. Если требуется обслуживание, не допускайте тренажер к 
использованию, пока не будет проведен ремонт или замена вышедших из строя деталей.  
Уделяйте особое внимание частям, которые являются быстро снашиваемыми, указанными в 
Графике профилактического обслуживания.  
Следующие мероприятия профилактического обслуживания поддержат Ваш тренажер в 

рабочем состоянии： 

● Размещайте тренажер в прохладном, сухом месте. 
● Очищайте поверхность педалей регулярно.  
● Оберегайте консоль от отпечатков пальцев и накоплением соли от потовых 

выделений.   
● Используйте тряпку из 100% хлопка, слегка увлажненную водой и мягкой 

очищающей жидкостью, чтобы очистить тренажер. Другие ткани, включая бумажные 
полотенца, могут поцарапать поверхность тренажера.   

● Тщательно и регулярно очищайте корпус тренажера. 
 

Примечание： 

Перед началом использования орбитрека, пожалуйста, убедитесь, что алюминиевые 
направляющие чистые и смазаны, это предотвратит повреждения и посторонние звуки. 
Орбитрек можно протирать мягкой тканью и мягким моющим средством. Не используйте 
абразивные материалы или растворители. Чтобы предотвратить повреждение консоли, 
держите жидкости вдали от консоли и держите консоль вдали от прямых солнечных лучей. 

    



 17 

 
График профилактического обслуживания 
Следуйте приведенному ниже графику, чтобы  обеспечить правильную работу тренажера 

Работа ЕЖЕНЕДЕЛЬНО ЕЖЕМЕСЯЧНО ДВАЖДЫ В 
ГОД 

ЕЖЕГОДНО 

Консоль, дисплей C I   

Болты консоли   I  

Подставка для вещей C I   

Рама C   I 

Пластиковые крышки C I   

Педали и лямки C I   

C=Чистка; I=Проверка 

Пульсометры 
Перед/после тренировки, поставьте ноги с двух сторон тренажера, 
затем возьмитесь за рукоятки так, чтобы не было любых движений. 
Если частота пульса слишком высокая или меняющаяся, пожалуйс- 
та, уберите руки с пульсометров так, чтобы дисплей отобразил 0. 
 Затем повторите тест. Не делайте такой тест во время тренировки.   

Смазывание 

 


